EXAMENES MEDICOS PREVENTIVOS PARA NINOS 2006
PREGUNTE A SU MEDICO ACERCA DE ESTOS SERVICIOS PREVENTIVOS

Los servicios de atencion médica preventiva pueden ayudar a mejorar las probabilidades de que
sus hijos vivan una vida mas larga y saludable. Las recomendaciones basicas para la atencidn
preventiva pediatrica incluye chequeos regulares, exdmenes e inmunizaciones. El cuadro
siguiente proporciona los lineamientos para ayudarle a usted agarantizar que su hijo reciba los
servicios de atencién médica adecuados.

PROCEDIMIENTO EDADES RECOMENDADAS
Historial Médico (Inicial/Intervalo) « Del nacimiento a los 21 afos
Peso y altura « Del nacimiento a los 21 afos
Circunferencia de la cabeza * Del nacimiento a los 2 afos
Presion sanguinea * De los 3 a los 21 afos
Visioén « Del nacimiento a los 24 meses; a los 11, 13, 14, 16, 17 afos
(como se requiera segun el historial y de los 19 a los 21 afios
médico del paciente)
Examenes de la vista eDe3allafosyalos 12,15y 18 afios
(realizados con métodos de examen
estandar)
Audicion « Del nacimiento a los 3 afios; a los 11, 13, 14, 16, 17 afios y
(como se requiera segun el historial de los 19 a los 21 afios
médico del paciente)
Audicion * Todos los recién nacidos; de 4 a 10 afiosy a los 12, 15,y 18
(realizados con métodos de examen afios
estandar)
Evaluacion de desarrollo del « Del nacimiento a los 21 afios
comportamiento
Examenes fisicos « Del nacimiento a los 21 afos
Exploraciones metabdlicas o « Del nacimiento al primer mes
hereditarias
* Exploraciones de plomo *De 9 a 12 meses y a los 24 meses para pacientes en riesgo
Hematocitos o hemoglobina « Una vez entre los 9 y los 12 meses
(Andlisis de sangre) » De 15 meses a 5 afios para pacientes en riesgo

« Exploraciones anuales para adolescentes menstruantes
entre los 11 y 21 afos.

Andlisis de orina eUnavez alos 5y alos 16 afios
* De los 11 a los 21 afios: tira reactiva anual de leucocitos
para adolescentes activos sexualmente

* Prueba de tuberculina » De 12 meses a 21 afios para pacientes en alto riesgo

* Pruebas de colesterol » De 24 meses a 21 afios para pacientes en alto riesgo

* Exploraciones de enfermedades de « De 11 a 21 afios para todo paciente sexualmente activo
transmision sexual (STD)

* Examenes pélvicos « De 11 a 21 afios para todas las mujeres sexualmente activas
(debe incluir un frotis de Pap para las mujeres sexualmente
activas de 18 a 21 afios)

Orientacion de posicién al dormir « Del nacimiento a los 6 meses

Orientacion de nutricién * Del nacimiento a los 21 afios

Asesoria de prevencion de violenciay | ¢ Del nacimiento a los 21 afios

lesiones

Preautorizaciones dentales * De 12 meses a 3 afios (posiblemente para algunos nifios

sean apropiados los examenes iniciales mas tempranos)
» Los examenes siguientes debera recomendarlos el dentista

* Para pacientes en riesgo
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